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EINLEITUNG

Laut Artikel 9 der UN-Behindertenrechtskonvention
2007 haben Menschen mit Behinderungen das
Recht auf eine volle Teilhabe am Leben. Diese
Teilhabe gilt flr alle Lebensbereiche, somit auch
fir ,[...]Informations-, Kommunikations- und andere
Dienste, einschlieBlich elektronischer Dienste und
Notdienste®.

Hierzu zdhlen natlrlich auch die Nutzung eines
eigenen Handys, eines Laptops oder das
selbststdndige Bewegen im Internet.

Gerade im Bereich Medien bleiben aber Menschen
mit Behinderungen mit Blick auf die Mdglichkeit
der Zugdnglichkeit und Teilhabe oft auf’en vor.

Somit bleiben ihnen die Chancen und ein grofier
Teil der immer digitaler werdenden Welt verwehrt.
Digitale Medien sind aus unserem Alltag kaum noch
wegzudenken.

Unter anderem stellen sie ein Mittel zur Selbst-
Verwirklichung und kulturellen Teilhabe dar.
Jugendliche verbringen taglich Zeit im Internet, sie
kommunizieren ber soziale Netzwerke, sehen sich
Videos und Bilder an, informieren sich und
streamen Musik. Auch der Austausch unter
Freunden geschieht iber Apps wie WhatsApp,
TikTok und Instagram.
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MEDIENGEBRAUCH

93% aller Jugendlichen besitzen
ein Smartphone, 65% verfiigen
tiber einen Computer oder
Laptop und 50% besitzen einen
eigenen Fernseher.

Dies ergab die JIM-Studie zur Untersuchung des
Medienumgangs Jugendlicher im Alter von 12 -
19 Jahren in Deutschland im Jahr 2019.

Um jungen Menschen Chancen sowie Gefahren
und Grenzen in der Nutzung aufzuzeigen, sind
medienpddagogische Angebote von grofier
Bedeutung. Nicht nur deshalb soll durch dieses
Konzept ein weiteres Angebot geschaffen werden.
Es richtet sich an Kinder und Jugendliche, die
aufgrund ihrer Beeintrachtigungen
Schwierigkeiten mit der eigenstdndigen
Auseinandersetzung mit einem kompetenten
Mediengebrauch haben. Zielgruppe sind in erster
Linie Schulklassen im inklusiven Setting.
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// SOPAD. LEITFADEN

SONDERPADAGOGISCHER
LEITFADEN

Hinweise fiir die sonderpddagogische Arbeit in
verschiedenen Bereichen:

1.Anschauliche Beispiele. Die Kinder und
Jugendlichen sind hdufig nicht in der Lage,
abstraktionsfahig zu denken.
.Handelnde Arbeit. Die Verbindung von Denken
und motorischen Bewegungen erhéht die
Merkfahigkeit.
.Wiederholung zur Erfolgssicherung.
.In kleinsten Schritten arbeiten. Die Schritte
vorher ankilindigen und wahrend des
Prozesses immer wieder verorten, in welchem
Schritt man sich gerade befindet. Dies
vermittelt der Zielgruppe Sicherheit.
.Hilfe zur Selbsthilfe. Je mehr die Kinder und
Jugendlichen selbst erledigen konnen, desto
besser.
.Lernen mit allen Sinnen.
.Motivation. Manche Kinder und Jugendliche
haben kein gutes Selbstkonzept. Durch Lob
und Motivation kénnen auch sie abgeholt
werden.
.Klare Rollenverteilung. Dadurch wird den
Kindern und Jugendlichen ein Platz
zugewiesen und sie wissen, wo sie stehen.
.Klare Anweisungen geben. Diese helfen, die
Aufgaben fiir alle verstandlich zu vermitteln.
10.Auf korperliche Bediirfnisse eingehen. Die
Kinder und Jugendlichen brauchen haufiger
Pausen, seien es Bewegungspausen oder nur
fiir den Toilettengang.
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PROJEKT

HANDYNUTZUNG

Wie schon in der Einleitung erwahnt, gilt das
Recht auf Inklusion und Barrierefreiheit in allen
Bereichen. Fir Jugendliche ist die eigene
Peergroup, die Klasse oder Freunde sehr wichtig.
Die Kommunikation untereinander findet heut-
zutage oft auch Uber das Internet und
Smartphone statt. Dies geschieht auf
verschiedenen Plattformen durch text- und/oder
bildbasierte Nachrichten, beispielsweise auf
WhatsApp, Instagram, TikTok, etc.

Doch auch andere Plattformen wie YouTube sind
sehr beliebt und stofRen auf grofies Interesse bei
Jugendlichen. Laut der Jim Studie (von 2019)
benutzen 93 Prozent der Zwolf- bis 19-Jahrigen
den Kommunikationsdienst WhatsApp.

Wichtig ist es in jedem Fall, mit Jugendlichen
Uber ihre Handynutzung zu sprechen und auf
Gefahren hinzuweisen. Da auch Kinder und
Jugendliche mit geistiger Beeintrdchtigung ein
Handy nutzen wollen und die genannten
Plattformen nutzen, sollen an einem Vormittag
die meist genutzten, beliebtesten Apps
besprochen werden.

Im Vordergrund stehen die Gesprache und
praktische Einheiten, die gemeinschaftlich mit
der Klasse stattfinden sollen.

Vorschldge fur die Umsetzung auf Seite 8-9
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// MOBBING

PROJEKT MOBBING

Fiese Kommentare und Nachrichten, Ausschluss
aus dem Klassenchat, ein peinliches oder privates
Foto, dass ohne Einverstandnis verschickt wird, ...
Cybermobbing kann auf sehr unterschiedliche
Arten stattfinden. Es kann auch passieren, dass es
mit Ubergriffen in der Offline-Welt, beispiels-
weise in der Klasse, einhergeht.

Die Opfer leiden enorm unter dem Druck, der
mittels Psychoterror beispielsweise lUber soziale
Netzwerke im Internet aufgebaut wird. Nicht
viele Betroffene wissen mit der erfahrenen
seelischen Gewalt umzugehen und in manchen
Fallen fihrt der Druck der Anderen sogar zum
Suizid.

Wenn ein solcher Fall beobachtet oder erlebt
wird, ist es wichtig zu wissen, wie mit der
Situation umgegangen werden kann.

In dem Workshop soll ein kurzer Film entstehen,

der sich mit dem Thema Mobbing
auseinandersetzt.

Vorschldge fiir die Umsetzung auf Seite 10-12
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PROJEKT GAMING

Games sind aus der Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen nicht mehr wegzudenken.

Das Feld der Videospiele entwickelt sich mit rasender
Geschwindigkeit weiter, nicht immer fdllt es Eltern
und Pddagog®innen leicht, schrittzuhalten und fir
problematische Aspekte ein*e kompetente*r
Ansprechpartner®in zu sein.

In diesem Workshop setzen wir uns mit unseren
eigenen Spielgewohnheiten auseinander und
besprechen gemeinsam, welche Rolle Games in
unserem Leben spielen.

Dabei sollen auch die haufigsten Vorurteile in Bezug
auf Gaming zur Sprache kommen.

Im Mittelpunkt der Workshops steht die Erarbeitung
eines Drehbuchs fiir drei kurze Filmsequenzen und
die anschlieRende Produktion zu den
Themenbereichen ,In-Game-Kaufe®, ,Suchtverhalten®
und ,Mobbing“.

Was sind unsere Erfahrungen damit? Wie denken wir
iber das Thema? Was wiirden wir anderen dazu
raten?

Nach der Produktion werden die Filmsequenzen von
den jeweiligen Kleingruppen anmoderiert und
vorgefiihrt. Eine gemeinsame Reflexion des
Vormittags beschliet den Workshop.

Vorschldge fiir die Umsetzung auf Seite 13-14
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// DATENSCHUTZ

PROJEKT DATENSCHUTZ

"Um Teil der Community zu werden, geben Sie bitte
ihre E-Mail Adresse an."

Uberall im Internet werden Daten verlangt, verfolgt
und verwendet.

Aber was geschieht mit unseren Daten? Und wie
kénnen wir sie am besten schiitzen?

In dem Workshop lernen die Kinder und Jugendlichen,
wie sie verantwortlich mit ihren Daten umgehen
konnen und erarbeiten mogliche Gefahren, die von
einem zu lockeren Umgang mit dem Datenschutz
ausgehen konnen.

In einem Film stellen die Kinder und Jugendlichen die
Gefahren dar und entwickeln Lésungsansatze.

Vorschldge fir die Umsetzung auf Seite 15-16
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WAS KANN ICH TUN?

« Erst einmal ruhig bleiben: Wenn du Beschimpfungen und Beleidigungen
abbekommst, ist es natiirlich sich schlecht und verzweifelt zu

fiihlen. Versuche diesen Gefiihlen nicht die Oberhand gewinnen zu lassen und
halte dich an Menschen und Tatigkeiten, die du magst. Sie

helfen dir ruhig zu bleiben und dich abzulenken!

« Du bist nicht allein: Vielleicht traust du dich aus Angst oder Scham zuerst
nicht mit jemandem Uber deine Probleme zu sprechen. Meistens

tut es aber gut, sich mit Freunden, Eltern oder einer anderen Vertrauensperson
darliber auszutauschen. Es ist aber auch mdéglich, sich erst

einmal anonym Hilfe zu holen (www.juuuport.de oder die Nummer gegen
Kummer 116111)

« Dokumentiere die Angriffe: Halte die schlimmsten Beleidigungen zum
Beispiel mit einem Screenshot fest. So hast du Beweise, wenn du
dich entscheidest mit jemandem zu reden oder dich bei der Polizei zu melden.

« Blockieren, Melden, Ldschen: In Messengern und sozialen Netzwerken
kénnen Kontakte blockiert und Kommentare und Fotos gemeldet

werden. Wenn beispielsweise ein Bild von dir - ohne, dass du es méchtest -
im offentlichen Umlauf ist, melde es und lass es l6schen.

« Verteidige dich: Versuche in der Offentlichkeit nicht zu viel Schwiche zu
zeigen. Kommuniziere klar und ohne Beleidigungen, was dich
stort, zum Beispiel: ,Ich will, dass es sofort aufhért”. Falls méglich, hol dir
Unterstiitzung von deinen Freunden. Wichtig ist auch, dass du
dich Uber gesetzliche Bestimmungen informierst, denn in vielen Fallen ist
Cybermobbing strafbar und du kannst damit zur Polizei gehen.

* Du bist in Ordnung. Und vergiss nicht: Kein Mensch hat das Recht, dich zu
verletzen und zu beleidigen. Du bist toll so wie du bist!



// ANHANG GAMING

MEDIENKOMPETENZ

13

A1 1yabisuam asned 1ap yIeu s3 aim 'Jnesep siamuiH Jaziny| asned aip uj buebiaqn | ywe
aynsz|i4 (sw3|qoud B 3|1auN
|snaz sung SIBYMS  -10A) [3je L 19p ue uljeds 1aMZ :31|eyu| 9P US[OLIIPIIM buniayois | viws
buiggon
usleylaAYINg -
(S9X0qI00T+) 24Ne)-2WweD-u| - saweo uon apjed
Al £SIWURD) 19 USIYDR UBLU SSNW JNBIOM -V SYdsews|qoid anduj | uiw ot
abury |aidsuaddnin |sidsiaj0qoy asnedsbunbamag | uiw §
*u3qap| [3je L 31p ue
YoBUEP pun ualyLydsaq us|isunIoA Iw (3137 abigiey
aynsz|i4 Buiwes uoa
[SN3Z 13Uy 957 |24 1 13p ue BuN|WWES :U3uulLI3WED 3|ISUNIOA apjedsy aydsnews|qold | uw ot
PELIZETTY
RICETNS
£UBLRYSAS UBLD|AM Ny
ypy=ids sem — i sja1ds seq
557 :uabuniyep3 ususbis 1ap bunydaidsag eway] sul bansuiz | uw ot
Al syne|qy uay2! Rz s9p bunyaaidsag pun uajjaIsion Bunaynyuig | uiw ot
|eLR3eN/URIPAN snepanpjelolg saaueidan aseyq

buiwen eway] uejdusz




// ANHANG GAMING

MEDIENKOMPETENZ

14

siaIy|yms apunissn|yISqy pun Bunssejuswiwesnz 3pUNISSNIYISQY | LILLS
12
1swesg uoneuIseld -apowue addnio uabuoyabnz Jop uoa paim w4 sapar  9ssiugabig Jap usneydsuy | wiw ot
¢3ws|qoid uabej op
951 cuauoniuny Ik Jey sep Joeqpaed | uiw S
s13|qel vo uaddnibuiapy ur uap) Jap USWqY yapwii4 | uiw St
UBPISM 13PUBMIBA [IBUNIOA UIS SUS1SIPUILL [|0S 53
uaddnibuapy ur usway] 131p
vo 13p wiaula spamal nz zuanbag usZINy Jsuls USKUIPSNY uondazuoxydnquaiq | uit ot
Al syne|qy uaydiuaz sap bunydaidsag Buniynyuig | viw S
|eusIeN/UBIPIN Jnepaadiefoid seueiden aseyd Wz

|131 J3ydsipesd



// ANHANG DATENSCHUTZ

MEDIENKOMPETENZ

15

Iy=b93am IsNed JIP YR 3 31M 'JNBIEP SIIMUIH JIZINH asned a1p ui buebiagn | unw €

4aNqy21Q Sep 10 USGIRIOA ‘IPjund
1a1ded saung SI2DYIYNIS ua3sbayaim 1op Buniaquesd fa3jeyul Jap USOYIIPAM Buniayais | uw zt

abnzag Japo sixeld Jip ue Bunuyajuy Jw ydI|pueIsIaA

Al pun y2ejuia 'eway ] winz 3punibiaiuiy ayasialoay L anduj Jaydspewsyy | uw g
951 £U9leQ AUIBP NP IZINYIS BIM (ZINYISUAIRQ 35! SEA buniaqies3 | unw L
wZNYds

-u3eq eway 1 sep wn puns sddi] 3w usy.p wii4
UBUID PUIYRN|YISUE PUN LB|OY NZEP UIUONIRLLIOJU| SUN
AT ‘US558J3q ZINYISUBIRQ BLUBY L WSP UL SUN USPIIM I bunziaspiz | uw §

{ZANYdsuieq usp
J1p3st Bryaim aian ¢beyjjw wi np 3zanu uaipaw ayd;em
Jaweag 951 :uoissnysipuaddnig ewsy] sui bansuig | uw ot

SIBDYYMIS 9z sap bunypaidsag pun uaj@IsIop Buniynjuia | unw ot

|euale/usIpay Jnepaapjalold ssjuejdsn sseyq 197

zinydsualeq eway] uejdisz



ANHANG DATENSCHUTZ

/7

MEDIENKOMPETENZ

16

siaBiyYMS

uoiIeIUSRId

spjaloud sap pun seway| sap ‘sw

S3p UoIX3|3Y

J2qQIBP ZINY S|IM
-3l addrug apal1jyezsa yoeuep 1619zab paim w4 sapar

SpUNISSN|YISQY | i OT

9ssiugabig Jap usneydsuy | wiw ot

Jaweag 951 uabnjuawiesnz uszuanbag ‘auiji4 J3p USPIBUYIS uspIBUYdS | witl oT-§
1zMsIsiun
*nzep zuanbag suis ya1p pun sezinydsusleq ui
SEIET vo SOP |19 1 URWIWNS] WauIL Yyo1s yswpim addnig spar yaqueusddnug | Sz-oz
JIuydaL J3p usepu3
219 uaNsinbay & juayaip
NZ Wi U24asun wn “Jim uayaneiq sep :uabunbapagn
RICEECAR [13.L uayds
bBunpispyiap ‘s13)qeL A1 81pInySns ‘esswes Jap 1oA sns :uaddnig ur bunpsuig pjead usp ul buniynyuig | wiw ot
|ela1e N /UBIPAN Jnepaapjaloly sajue|ds aseyd sz

1121 Jayasipeld



MEDIENKOMPETENZ /7

17

Begriffserklarungen:

LSG: Lehrkraft-Schiler*innen Gesprach
GA: Gruppenarbeit

LV: Lehrvortrag

SuS: Schiiler und Schiilerinnen

L: Lehrkraft/Anleiter*in

Konzeptionell erarbeitet von:
Jens Fissenewert, Lena Jakob, Janika Lieb und Klaus Lutz



