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HINTERGRUND

Seit Uber 20 Jahren ist die Medienfachberatung fur den Bezirk Oberpfalz eine zentrale
Anlaufstelle far Fragen rund um die aulRerschulische Medienbildung. Sie wurde 2001 vom
Bezirk Oberpfalz initiiert, und erhielt den Auftrag, nachhaltige medienpddagogische Angebote
und Konzepte in der gesamten Oberpfalz zu férdern.

ZIELE UND AUFGABEN

Die Medienfachberatung ist die Servicestelle fur Jugendarbeit in der Oberpfalz. Sie richtet sich
an Kinder und Jugendliche bis 26 Jahre, ehrenamtliche Jugendleiteriinnen und Fachkrafte. Ziel
ist es, Medienkompetenz zu férdern und so gesellschaftliche Teilhabe zu stdrken.

Im Mittelpunkt steht ein aktiver, kreativer und reflektierter Umgang mit digitalen Medien. Dafur
organisiert die Medienfachberatung Festivals und Veranstaltungen, bietet Beratung,
Fortbildungen, Workshops, Vernetzung, die Vermittlung von Fachreferentinnen und einen
Gerateverleih.

DAS TEAM

Das Team verbindet medienpddagogische und sozialp&ddagogische Erfahrung und bringt sie
in vielfaltige Projekte ein — von Film- und Fotoworkshops Uber kreative Spieleprojekte bis hin zu
Angeboten der Demokratiebildung. So werden junge Menschen gestdrkt, digitale Chancen zu
nutzen und Medien verantwortungsvoll einzusetzen.

Alexandra Lins, Volker Dietl & Katrin Eder
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https://www.medienfachberatung.de/oberpfalz/
https://www.bezirk-oberpfalz.de/
https://www.bezirksjugendring-oberpfalz.de/
https://www.jff.de/
https://www.medienfachberatung.de/oberpfalz/kompetenznetzwerk-digitale-bildung-oberpfalz/

KOMPETENZNETZWERK A A
DIGITALE BILDUNG
OBERPFALZ

DIGITALE BILDUNG IN DER REGION STARKEN TREFFEN

12. Mai 2025
Die Medienfachberatung far den Bezirk Oberpfalz hat 2024 das Qoloiltober2025

Kompetenznetzwerk Digitale Bildung Oberpfalz ins Leben gerufen. Ziel
ist es, Expert:innen aus der Medienp&dagogik und der Digitalen Bildung
von der Kita bis zur Hochschule enger miteinander zu vernetzen.
Ressourcen sollen besser genutzt, Fachwissen gebuUndelt und
Synergien gestdarkt werden. Schon beim Grundungstreffen war klar: Ein
solches Format hat in der Oberpfalz bisher gefehlt.

WEBSEITE
medienfachberatung-oberpfalz.de

INSTAGRAM

@medienfachberatung.oberpfalz

FACEBOOK

medienfachberatung.oberpfalz

DAS ZIEL: KOMPETENZEN BUNDELN

Die Mitglieder treffen sich zweimal im Jahr, um Erfahrungen
auszutauschen und Kooperationen zu verstetigen. Gastgeber und
Koordinator ist die Medienfachberatung fur den Bezirk Oberpfalz.
.Digitale Medien sind fester Bestandteil im Leben unserer Kinder und
Jugendlichen. Wir mussen gemeinsam daftr sorgen, dass sie sicher
und kompetent damit aufwachsen”, betont Katrin  Eder,
Medienfachberaterin. ,Das Netzwerk bietet dafur die ideale Plattform.”

NEU: LANDKARTE DIGITALE BILDUNG

Als neues Highlight hat die Medienfachberatung 2025 eine interaktive
Landkarte erstellt, die Akteure, Projekte und Angebote in der Oberpfalz
sichtbar macht. Damit entsteht ein schneller Uberblick, der
Orientierung bietet und Vernetzung erleichtert. ,Die Landkarte zeigt, wie
vielfdltig Digitale Bildung in der Oberpfalz bereits ist — und macht
deutlich, wo wir noch enger zusammenarbeiten kédnnen”, so Alexandra
Lins von der Medienfachberatung.

NEUE MITGLIEDER - DAS NETZWERK WACHST

Das Kompetenznetzwerk wdchst stetig: 2024 kamen unter anderem
Vertreter:iinnen der beruflichen und der Férderschulen in der Oberpfalz
hinzu, ebenso die Dienststelle der Ministerialbeauftragten fur die
Berufliche Oberschule Ostbayern, die Medienzentren — vertreten durch
das Medienzentrum Regensburger Land — sowie die OTH Amberg-
Weiden mit dem Masterstudiengang Educational Technology. ,Dass
immer mehr Partner dazukommen, zeigt: Wir sind auf dem richtigen
Weg”, unterstreicht Volker Dietl.
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MITGLIEDER KOMPETENZNETZWERK
DIGITALE BILDUNG OBERPFALZ
e Beratung digitale Bildung Berufliche Schulen Oberpfalz
» Berater digitale Bildung Férderschulen Oberpfalz
e Berater digitale Bildung Grund- und Mittelschulen Oberpfalz
e Berater digitale Bildung fur die Gymnasien in der Oberpfalz
e BayernLab Nabburg
e BayernLab Neumarkt
e Bezirksjugendring Oberpfalz
» Dienststelle der Ministerialbeauftragten fur die Berufliche Oberschule in Ostbayern
e Dienststelle der Ministerialbeauftragten fur die Realschulen in der Oberpfalz
¢ DigiMintKids e.V. Bundnis fur frahkindliche Bildung
e JFF — Institut fur Medienp&ddagogik in Forschung und Praxis
¢ Jugendbildungsstatte Waldmunchen des Bezirks Oberpfalz
e Jugendmedienzentrum Tl
¢ Jugendschutzstelle Regensburg
¢ Kompetenzzentrum Digitale Lehre (KDL)
¢ Medienfachberatung fur den Bezirk Oberpfalz
» Medienzentrum Regensburg Land, stellvertretend fur die Medienzentren in der Oberpfalz
¢ MehrGenerationenHaus Regensburg
e MINT-Labs Regensburg e.V. und Codeweek Bayern
e OTH Regensburg - Fakultét Angewandte Sozial- und Gesundheitswissenschaften,
Fachbereich Soziale Arbeit
e Staatsinstitut fur Fruhpddagogik und Medienkompetenz und Pixelwerkstatt Amberg
» Stabsstelle Digitale Bildung Regensburg

whadiy

DAS SELBSTVERSTANDNIS
DES NETZWERKES

Wir sind 8 &
in der :
Oberpfalz tatig.

Wir engagieren . .
Wir setzen uns : ’

unsim £
ar
Kompetenznetzwerk .. .
o . Digitale Bildung
Digitale Bildung ein 5
in.
Oberpfalz
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19. JUGENDFILMFESTIVAL
OBERPFALZ

TREFFPUNKT FUR JUNGE FILMKULTUR

Am 22. November 2025 fand das 19. Jugendfilmfestival Oberpfalz im
Cineplex Neumarkt statt. Zahlreiche junge Filmemacher:iinnen aus der
ganzen Oberpfalz présentierten ihre Kurzfiime auf der grofRen
Kinoleinwand. Das Festival bot damit erneut eine wichtige Buhne fur
das kreative Filmschaffen von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen bis 26 Jahre.

THEMENVIELFALT UND KREATIVITAT

Die eingereichten Filme uUberzeugten durch Originalitdt, Mut und
gesellschaftliche Relevanz. Besonders im Mittelpunkt stand in diesem
Jahr das Sonderthema ,Gerechtigkeit”. Hier setzten sich die
Teilnehmenden mit Fragen nach Fairness, Chancen und sozialen
Konflikten auseinander.

BUHNE FUR DIE PREISTRAGER:INNEN

Am Ende des Festivaltages wurden drei Jugendfiimpreise, ein
Sonderpreis zum Thema ,Gerechtigkeit” sowie der Publikumspreis
verliehen. Die Preise Uberreichten Kerstin Radler, Kulturreferentin des
Bezirks, Oberburgermeister der Stadt Neumarkt Markus Ochsenkuhn,
Jurgen Preisinger, Vorsitzender des Bezirksjugendrings Oberpfalz, sowie
Stephanie Meier, Vorsitzende des Kreisjugendrings Neumarkt.

QUALIFIKATION FUR DAS BAYERISCHE FESTIVAL

Mit dem Festival qualifizierten sich die Gewinnerfilme automatisch fur
das Bayerische Kinder- und Jugendfilmfestival.
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Die Veranstalter des Jugendfilmfestivals

19. B

JUGEND
FILMFESTIVAL

OBERPFALZ

ZEITRAUM
22. November 2025

ZIELGRUPPE

Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene

KOOPERATION

Bezirk Oberpfalz
Bezirksjugendring Oberpfalz
JFF - Institut far Medien-
pédagogik

Kreisjugendring Neumarkt
Kommunale Jugendarbeit
Neumarkt

Jugendbliro  der  Stadt
Neumarkt

Stadt Neumarkt

WEBSEITE

Jugendfilmfestival-oberpfalz

INSTAGRAM

@jugendfilmfestival _oberpfalz

TIKTOK

jugendfilmfoto.oberpfalz

FACEBOOK
pixelblastfestival
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https://www.instagram.com/jugendfilmfestival_oberpfalz
https://www.facebook.com/pixelblastfestival
https://www.tiktok.com/@jugendfilmfoto.oberpfalz

DIE GEWINNERFILME

\

Jugendfilmpreis
12-16 Jahre

Jugendfiimpreis
17-21 Jahre

JMF Gymnasium Burglengenfeld P-Seminar Film
Fiebertraum(a) Gymnasium Neutraubling
Never Wake A Sleeping Dragon
- J - J
4 Jugendfilmpreis ) 4 Sonderpreis )
ﬁ 22-26 Jahre ﬁ Thema Gerechtigkeit
| |

i H LR

|
I

Hannah Kortus BOS Wirtschaft Regensburg
TRUL|LA Run For Schiilersprecher
- / - /
4 N\ 4 N\
. ) Besondere Anerkennungen
Publikumspreis
der Jury
| |

VIMADOHA Dream Team OTH Amberg-Weiden
Den Todesmérschen auf der Spur Ich bin noch da still
/ -

19. B

JUGEND
FILMFESTIVAL

OBERPFALZ
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10. JUGENDFOTOPREIS
OBERPFALZ

JUBILAUM IM DONAU-EINKAUFSZENTRUM

Am 23. Mai 2025 feierte der Jugendfotopreis Oberpfalz sein
zehnjahriges Bestehen. Im Donau-Einkaufszentrum Regensburg

wurden die Preistrdgerinnen und Preistrdger ausgezeichnet, das
Jahresthema lautete ,jung sein”.

PREISVERLEIHUNG UND AUSSTELLUNG

Die Preise Uberreichten Bezirkstagsprésident Franz  Loéffler,
Bargermeisterin Astrid Freudenstein, JFF-Direktorin Kathrin Demmler,
Anna Gmeiner vom Bayerischen Jugendring, Jurgen Preisinger vom
Bezirksjugendring Oberpfalz, Jonas Scherer vom Stadtjugendring
Regensburg sowie Thomas Zink, Geschdftsfuhrer des DEZ. Die
Fotografien wurden im Anschluss zwei Wochen lang vor Ort ausgestellt
und einem grofRen Publikum prdsentiert.

ZEHN JAHRE JUGENDFOTOPREIS

Seit zehn Jahren bietet der Wettbewerb jungen Talenten eine
Plattform, ihre Arbeiten &ffentlich zu zeigen, Kontakte zu kntpfen und
durch Jurygespréche professionelles Feedback zu erhalten. Damit
leistet der Jugendfotopreis einen wichtigen Beitrag zur Férderung von
Kreativitat, Medienkompetenz und Nachwuchs in der Oberpfalz.

a Jugend
fotopreis
Oberpfalz

ZEITRAUM
Januar bis Mai 2025

ZIELGRUPPE

Jugendliche und junge
Erwachsene

WEBSEITE
jugendfotopreis-oberpfalz.de

INSTAGRAM
@jugendfotopreis_oberpfalz

FACEBOOK
jugendfotopreis.oberpfalz

TIKTOK
jugendfilmfoto.oberpfalz

3
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https://www.instagram.com/jugendfotopreis_oberpfalz/
https://www.facebook.com/jugendfotopreis.oberpfalz
https://www.jugendfotopreis-oberpfalz.de/
https://www.tiktok.com/@jugendfilmfoto.oberpfalz

PREISTRAGER UND PREISTRAGERINNEN

ALTERSKATEGORIE 14 BIS 17 JAHRE

Platz 1 Undefiniert Hannah Liebl

Platz 2 Jugend in Kontrasten David Szanto

Platz 3 I’'m young - so I'll live Mia, Nella und Leni
Publikumspreis Nachte voller Mdglichkeiten David Szanto

GrofRenschwand

Regenstauf

Regensburg

Regenstauf

ALTERSKATEGORIE 18 BIS 21 JAHRE

Platz 1 Nachtwanderung Emil Hladik
Platz 2 Pur]k is youth As.hton Jfahn
Zwischen uns Mirjam Liebl

Platz 3 nicht ganz so unperfekt Lina Funke
Publikumspreis Das Lacheln der Jugend Pablo Rabe

Regensburg

Blaibach
GrolRenschwand

Regensburg

Regensburg
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Platz 1

Platz 2

Platz 3

Publikumspreis

ALTERSKATEGORIE 22 BIS 26 JAHRE

Freibadkultur

Zeitlose Jugend

Wanderlust: the Journey of

Youth

Weightless Youth

.

Leonie Wilhelm Amberg
Anna Straub Regensburg
Andreas Dieplinger Regensburg
Andreas Dieplinger Regensburg
SONDERPREIS
FOTOREALISTISCHE BILDER MIT KUNSTLICHER
INTELLIGENZ GENERIERT
Jugendliche Tristan Elias Regensbur
Leichtigkeit Artinger g g
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Jugend

fotopreis

Oberpfalz
KREATIVE VIELFALT UND NACHWUCHSFORDERUNG

139 Fotografien und Serien wurden eingereicht. Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen 14 und 26 Jahren aus der ganzen Oberpfalz beteiligten sich am Wettbewerb. Die
Jury vergab Preise in drei Alterskategorien, ergdnzt durch den Publikumspreis im Online-
Voting. Zum zweiten Mal gab es einen Sonderpreis fur fotorealistische KlI-Bilder.

WEITERE INFOS

Die Jurybegrindungen der Preistrdgerinnen, alle teilnehmenden Fotos mit ihren
Bildbeschreibungen zum Thema “jung sein” und weitere Informationen zum Wettbewerb
sind auf der Webseite unter www.jugendfotopreis-oberpfalzde oder auf Instagram
@jugendfotopreis zu finden.

Ebenso ein Highlightvideo der Preisverleihung auf YouTube: 10. Jugendfotopreis Oberpfalz



http://www.jugendfotopreis-oberpfalz.de/
https://www.instagram.com/jugendfotopreis_oberpfalz/
https://youtube.com/shorts/xX7QZs49m_Q?feature=shared

GG - GRUNDGESETZ IM
FOKUS

Die Kampagne ,GG im Fokus” zeigt, welche Bedeutung das

. . . ZEITRAUM
Grundgesetz far die Bundesrepublik Deutschland im Alltag haben. .
Dafur fragen die Medienfachberatung und die Kultur- und
Heimatpflege des Bezirks Menschen nach ihrem Lieblingsartikel und ZIELGRUPPE

lassen sie ihre Wahl erkldaren. ) )
Kinder, Jugendliche, Eltern

Multiplikator:iinnen

STIMMEN AUS POLITIK, JUGEND UND KULTUR

In Videostatements berichten Persénlichkeiten aus Jugend, Kultur und
Politik, warum ihnen ein bestimmter Artikel besonders wichtig ist. Die
Clips sind fur Instagram und TikTok aufbereitet und eignen sich auch
als Anstof3 fur Diskussionen.

DAS GRUNDGESETZ ERLEBBAR MACHEN

Zur Kampagne gehéren aulderdem ein interaktives Quiz, Malvorlagen
far jungere Kinder und eine Fotoaktion, die die Lieblingsartikel sichtbar
macht. Ziel ist es, zentrale Artikel des Grundgesetzes niedrigschwellig
bekannter zu machen und hervorzuheben, wie sehr sie das tdgliche
Leben pragen.

So werden wichtige Grundrechte ins Bewusstsein gertckt und ihre
Bedeutung fur eine lebendige Demokratie sichtbar gemacht.

>
GERAD&(LS FRA | |l S MIR "»

“EUT FUNKTIONERENDE RAMILIEN

vy

NI(;JHT*I,G}{DAS*S ALREG SGHLECHTER SIND FUNRARENT EINES

¥ "IEIGHBERE@ “ I‘ SINDE EUNKION IERENBENIST

OFMANN KOMMUNALE s KERSTIN RADLER - KULTURREFERENTIN TOEIASAPPL

4

MARKT 2 DES BEZIRKS OBERPFRLZ J . BEZIRKSHEIMATPFLEGER DER OBERPFALZ
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LANDESGARTENSCHAU -
NATUR DIGITAL ENTDECKEN

Im Regionalpavillon der Landesgartenschau fand ein gemeinsamer
Aktionstag der Medienfachberatung fur den Bezirk Oberpfalz und der
Fachberatung fur Fischerei statt. Der Tag war Teil der Aktionswoche
des Bezirks. Viele Besucherinnen und Besucher nutzten die
Gelegenheit, die Angebote auszuprobieren.

Niederschwellige, kreative Mitmachstationen verbanden digitale
Medien mit Naturbeobachtung. Kinder, Jugendliche und Erwachsene
konnten Technik ausprobieren und gleichzeitig die Natur erforschen.

DIGITALE MIKROSKOPE

Mit digitalen Mikroskopen wurden kleinste Details sichtbar, die mit
blolem Auge nicht erkennbar sind. Blatter, Insekten und andere
Materialien zeigten sich in eindrucksvoller VergréfRerung.

DIE PFLANZE DER ZUKUNFT MIT KI ENTWERFEN

An einer Station entwarfen Kinder mit Hilfe von Kl eigene
Fantasiepflanzen. Inre Kreationen konnten sie direkt als Foto mit nach
Hause nehmen.

TRICKFILME MIT DEM DRACHEN FANNY

In der Trickfilmbox entstanden kurze Stop-Motion-Filme. Natur-
materialien und auch der Further Drache ,Fanny” wurden dabei
lebendig und erz&hlten eigene Geschichten.

NIK
p TRIFFT TecH
NBENTEUER, FUR DIE
amNze FRMILIE

o
> ~~()
ein sucnlze'mw«:ft
el >
Ve!bOAf‘?' Natur A

Mit KI dle Pflanze der
L

o g
Spracne def 7

ﬂ_axzcr\ und Tie R

P ol N

medienfachberatung

far den

TRIFFT TECHNIE
NATU CJeR, FUR DIE
apNzZe FRMILIE

DATUM UND ORT

24. September 2025
Furth im Wald

ZIELGRUPPE

Kinder, Familien
und Jugendliche
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AKTIONEN ZUR
DEMOKRATIEBILDUNG

JUGENDPOLITISCHER JAHRESAUFTAKT

Der Jugendpolitische Jahresauftakt stand unter dem Motto ,Die
Zukunft der Demokratie”. Das Netzwerk Medienfachberatung Bayern
prasentierte inre demokratieférdernden Workshops. Zum Einsatz kam
dabei die interaktive Democracy Machine, die jungen Menschen auf
spielerische Weise ermdglicht, eigene Ideen einzubringen und Uber
politische Szenarien zu diskutieren. Die Medienfachberatung Oberpfalz
war mit dem eigenen Beitrag “Games and Politics” vertreten.

\Ild'ien -
Fach

Beratung =
Medienpadagogi
bayernweit 2}

MARKT DER MOGLICHKEITEN

Die Veranstaltung verknUpfte Anbieter politischer Bildung mit
Lehrkraften, Schulsozialarbeiter:innen, Jugendbeauftragten sowie der
offenen und verbandlichen Jugendarbeit. Neben Dialogsténden gab
es kurze Sessions, in denen Projekte und Methoden vorgestellt wurden.
Die Medienfachberatung Oberpfalz prasentierte diverse Angebote zur
Medienkompetenz- und Demokratiebildung, darunter die Democracy
Machine, Projekttrailer sowie Anwendungsmaoglichkeiten von KI.

Jugend ;
fotopreis
Oberpfalz

medien
fach
beratung

far den bezirk oberpfalz

TERMIN UND ORT

24. Januar 2025
Institut  far  Jugendarbeit
Gauting

ZIELGRUPPE

Ehren- und hauptamtliche
Mitarbeiter:iinnen der
bayerischen Jugendarbeit,
Vertreterinnen aus Politik

VERANSTALTER
Bayerischer Jugendring

TERMIN UND ORT

26.Mdrz 2025
Gymnasium Neustadt

ZIELGRUPPE

Ehren- und Hauptamtliche
der Jugendarbeit, Schulen, ,
Bildungstréger, sonstige
Interessierte

VERANSTALTER

AG Demokratiebildung,
NEW-Bildungsteam des
Landratsamtes Neustadlt,
Netzwerk Radikalisierungs-
prévention in der nérdlichen
Opf NO.way, Partnerschaft
fur Demokratie ,Neustadt
lebt Demokratie”
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AKTIONEN ZUR
DEMOKRATIEBILDUNG

DAS HEIMATMOBIL AUF DEM DEMOCRAZY-JUGENDTAG

Der 4. ,DemoCrazy“-Jugendtag stand unter dem Motto ,Mitreden,
mitgestalten, mitentscheiden - Demokratie braucht Dich!”.

Jugendliche konnten ihre Ideen fur die Zukunft ihrer Gemeinde
einbringen. Die Medienfachberatung war an einer Mitmachaktion im
Heimatmobil des Bezirks Oberpfalz vertreten. Angeboten wurden ein
interaktives Quiz zum Grundgesetz (GG im Fokus) sowie Malaktionen
far jungere Kinder.

FAKE NEWS IN SOZIALEN MEDIEN

Wie kdénnen Jugendleiteriinnen Jugendliche im Umgang mit
Desinformation stérken? Diese Frage stand im Zentrum einer Schulung
der Medienfachberatung fur die kommunale Jugendarbeit in
Sulzbach-Rosenberg. Fake News prégen Diskussionen in sozialen
Medien und gefdhrden das Vertrauen in demokratische Prozesse.
Umso wichtiger ist es, Jugendliche dafir zu sensibilisieren. Die
Teilnehmenden erhielten einen Uberblick Uber die Mechanismen von
Desinformation, lernten Methoden kennen und entwickelten Strategien,
wie sie das Thema in der Jugendarbeit aufgreifen kébnnen. Auch der
Einfluss von kunstlicher Intelligenz wurde in diesem Kontext diskutiert.

medien
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beratung

fur den bezirk oberpfalz

TERMIN UND ORT

19. Juli 2025
Sportplatz Schierling

ZIELGRUPPE

Kinder. Jugendliche und
weitere Gdste

VERANSTALTER
Markt Schierling

TERMIN UND ORT

27. Oktober 2025
Sulzbach-Rosenberg

ZIELGRUPPE

Ehrenamtliche
Jugendleiterinnen

KOOPERATION

Kommunale Jugendarbeit
Sulzbach-Rosenberg
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AKTIONEN ZUR
DEMOKRATIEBILDUNG

FAKE NEWS & DESINFORMATION: ERKENNEN, VERSTEHEN,

VORBEUGEN.

Die Veranstaltung bot Uberblick Uber die Merkmale von Fake News.
Diskutiert wurde, wie man Desinformation im digitalen Raum
erkennen kann und welche Bedeutung sie fur demokratische
Prozesse einnimmt. Zudem wurden sog. Deepfakes und der Einfluss
von Kl unter die Lupe genommen sowie praxisnahe Ansdtze zur
Sensibilisierung von Jugendlichen vermittelt.

= | AKE
oREAL

QOERMEINUNG!?

POP-UP-VERANSTALTUNG ,MENSCHENWURDE ER-LEBEN”
Die Veranstaltung bot einen offenen Raum, in dem Besucher:iinnen
das Thema Menschenwlrde kreativ erfahren konnten. Stationen,
Denkanstéfie und Begegnungen machten das Thema greifbar. Die
Medienfachberatung war mit dem Projekt ,Fake oder Real?”
vertreten. An der interaktiven Station konnten Jugendliche ihr Wissen
Uber Desinformation testen und fUur die Bedeutung von
Menschenwurde im digitalen Raum sensibilisiert werden.

POP-UP

medien
fach
beratung

fur den bezirk oberpfalz

TERMIN UND ORT

1. November 2025
Jugendtreff der Stadt
Schwandorf K3 - Junge
Kultur

ZIELGRUPPE

Fachkrdafte aus der Jugend-
arbeit und Schulsozial-
arbeit

VERANSTALTER

Netzwerk Jugendarbeit im
Landkreis Schwandorf

TERMIN UND ORT

27.-29. November 2025
Regionalbibliothek Weiden

ZIELGRUPPE

Jugendgruppen,
Schulklassen, Passanten

VERANSTALTER

AG Demokratiebildung,
NEW-Bildungsteam des
Landratsamtes Neustadt,
Netzwerk Radikalisierungs-
pravention in der nérdlichen
Opf NO.way, Partnerschaft
fur Demokratie ,Neustadt
lebt Demokratie”
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ZERTIFIZIERTE
FORTBILDUNGSREIHE

MEDIAXPLORED

Mit MediaXplorED startete 2024 eine neue Qualifizierungsreihe der
Medienfachberatung fuar Multiplikatoriinnen der Jugendarbeit. 2025
wurden zwei weitere Module angeboten, die jeweils vollstandig
ausgebucht waren. Bis zu 20 Teilnehmende vertieften dabei ihre
Kenntnisse in medienpddagogischen Themenfeldern. Die Reihe endete
mit einer feierlichen Zertifikatsverleihung.

GAMING, KUNSTLICHE INTELLIGENZ UND SOCIAL MEDIA

Ein Schwerpunkt lag auf der Auseinandersetzung mit Gaming und
Kdnstlicher Intelligenz. Diskutiert wurden Chancen und Risiken aktueller
Entwicklungen sowie konkrete Einsatzméglichkeiten in  der
Jugendarbeit. Die Teilnehmenden setzten sich praxisnah mit KI-Tools
auseinander und erarbeiteten, wie diese sinnvoll, aber auch kritisch in
pddagogischen Kontexten genutzt werden kénnen. Das funfte Modul
widmete sich der Nutzung sozialer Netzwerke und ihren Potenzialen far
die Jugendarbeit.

HOHE NACHFRAGE

Die Reihe stieR auf groRe Nachfrage und machte den Bedarf an
vertiefter medienp&dagogischer Weiterbildung deutlich. Aufgrund des
Erfolges wird MediaXplorED 2026 mit weiteren Modulen fortgesetzt.

medien
fach
beratung

far den bezirk oberpfalz

TERMINE UND ORT

21. - 23. Februar 2025
16. - 18. Mai 2025
Jugendbildungsstdatte
Waldmunchen

ZIELGRUPPE

Multiplikator:innen
der Jugendarbeit

KOOPERATION

Bezirksjugendring Oberpfalz
Medienfachberatung
Niederbayern,
Jugendbildungsstdtte
Waldmunchen
Jugendbildungsstatte
Windberg

2P2-2382.202

TechTrends
Kl, Gaming u

nd Making

GENZ

[5.05.-16.05.2023
YouthfulMedia

Nutzung sozialer
Med stehen
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SCHULUNGEN FUR
JUGENDLEITER:INNEN

MIT DIGITALEN MEDIEN DIE NATUR ENTDECKEN

In der Fortbildung entdecken Kinder- und Jugendgruppenleiteriinnen
neue Ideen fur den Einsatz digitaler Medien. An verschiedenen
Mitmach-Stationen kénnen sie direkt aktiv werden.

Es gab die Méglichkeit, Trickfilme zu erstellen, digitale Bilderbucher und
Collagen zu gestalten oder die Natur mit einem digitalen Mikroskop zu
erkunden. AulRerdem kénnen Naturgerdusche aufgenommen oder
spannende Apps fur eine Fotorallye ausprobiert werden. Alle Methoden
wurden Schritt far Schritt erkldrt.

MEDIENKOMPETENZ FUR JUGENDWARTE DER FEUERWEHR

Die Medienfachberatung bot an der Feuerwehrschule Lappersdorf elf halb-
tdgige Seminare fur Jugendwarte an.

Die Schulung ist Teil der Jugendwartlehrgénge der Feuerwehren in der
Oberpfalz. Die ca. 40 Teilnehmenden erhielten praxisnahe Einblicke in die
digitale Lebenswelt von Jugendlichen. Die angehenden Jugendwarte lernten
medienpddagogische Methoden und Werkzeuge kennen.

Gemeinsam wurden Strategien zum Umgang mit Fake News, Cybermobbing,
Datenschutz und weiteren Gefahren im Netz erarbeitet. Weitere Schwerpunkte
waren die Nutzung von Social Media und die Potenziale digitaler Medien fur
die Jugendarbeit. Im Modul ,Kunstliche Intelligenz” setzten sich die
Jugendwarte zudem mit Chancen und Risiken von Kl auseinander.

MEDIENWELTEN VON JUGENDLICHEN

Die Medienfachberatung fuhrte eine Schulung zu den Medienwelten
von Jugendlichen durch. Im Fokus standen soziale Netzwerke und
digitale Spiele. Ziel war es, einen Einblick in die medialen Lebenswelten
junger Menschen zu geben und die Bedeutung von Medienkompetenz
zu diskutieren. Die Veranstaltung fand im Rahmen des Treffens des
Arbeitskreises Offene Kinder- und Jugendarbeit, Treffarbeit,
aufsuchende Jugendarbeit und Streetwork statt. Auch die
Jugendbeauftragten der Stadt Velburg nahmen teil.

medien
ach
beratung

far den bezirk oberpfalz

TERMIN UND ORT

07. Februar 2025
Cham

KOOPERATION

Gartenkultur und Landes-
pflege, Landkreis Cham

TERMINE

12. Mdéirz 2025

19. Mdrz 2025

09. April 2025

07. Mai 2025

21. Mai 2025

04. Juni 2025

06. August 2025
08. Oktober 2025
22. Oktober 2025
29. Oktober 2025
19. November 205

KOOPERATION

Feuerwehrschule
Lappersdorf

TERMIN UND ORT

11. Mdrrz 2025
Kulturzentrum  Wieserstadl
Velburg

KOOPERATION

Kommunale
Neumarkt

Jugendarbeit
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SCHULUNGEN FUR
JUGENDLEITER:INNEN

SOCIAL MEDIA UND STREAMING

Wie Jugendverbdnde ihre Themen sichtbar machen und junge
Menschen Uber digitale Kandle erreichen kénnen, stand im Mittelpunkt
einer Schulung der Medienfachberatung mit den Jugendleiteriinnen
der DLRG Neumarkt. Behandelt wurden Strategien fur mehr Reichweite
in sozialen Netzwerken sowie praktische Moglichkeiten, Videos zu
produzieren und zu streamen.

FAKE NEWS IN SOZIALEN MEDIEN

Wie koébnnen Jugendleiterinnen Jugendliche im Umgang mit
Desinformation stérken? Diese Frage stand im Zentrum einer Schulung
der Medienfachberatung fur die kommunale Jugendarbeit in
Sulzbach-Rosenberg. Fake News prdagen Diskussionen in sozialen
Medien und gefdhrden das Vertrauen in demokratische Prozesse.
Umso wichtiger ist es, Jugendliche dafur zu sensibilisieren. Die
Teilnehmenden erhielten einen Uberblick Uber die Mechanismen von
Desinformation, lernten Methoden kennen und entwickelten Strategien,
wie sie das Thema in der Jugendarbeit aufgreifen kénnen.

GAMING UND DARK PATTERNS

Spielen wir wirklich freiwillig — oder werden wir geschickt manipuliert?
Mit dieser provokanten Frage erdffnete die Medienfachberatung ihren
Vortrag ,Wenn Spiele unfair spielen: Die dunkle Seite des Game-
Designs”. Im Mittelpunkt standen sogenannte Dark Patterns -
Designtricks, die Spielerinnen bewusst zum Weiterspielen oder
Geldausgeben verleiten. Der Vortrag legte diese Mechanismen offen
und regte eine lebhafte Diskussion Uber Fairness und Verantwortung
im digitalen Spiel an.

medien
ach
beratung

far den bezirk oberpfalz

TERMIN UND ORT

29. Mdrrz
Neumarkt

KOOPERATION

DLRG Deutsche Lebens-
rettungsgesellschaft
Ortsverband Neumarkt

TERMIN UND ORT

27. Oktober 2025
Sulzbach-Rosenberg

KOOPERATION

Kommunale Jugendarbeit
Sulzbach-Rosenberg

TERMIN UND ORT

12. November 2025
Nabburg

KOOPERATION
BayernLab Nabburg
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DIGITALE SPIELEWELTEN
ERSCHAFFEN MIT LUANTI

Luanti ist ein digitales Baukastenspiel, in dem mit Blécken ganze
Landschaften, Gebdude und eigene Welten entstehen. Das Gaming-
Projekt ist fur Kinder ab 8 Jahren. Im Mittelpunkt stehen kreatives
Leveldesign und kollaboratives Arbeiten. Am Ende présentieren die
Kinder ihre eigenen Level und testen sie gemeinsam. 2025 fuhrte die
Medienfachberatung in Kooperation mit den BayernLabs Neumarkt
und Nabburg sowie der Medienfachberatung Niederbayern funf
zweit&igige Workshops durch.

Ziel ist es, Kinder in der digitale Spielewelt zu begleiten, ihre Kreativitat
und Kommunikationsfahigkeiten zu férdern sowie erste Programmier-
kompetenzen zu vermitteln.

Nabburg : :

. K B Lab N
24. April 2025 ooperation mit BayernLab Nabburg
Neumarkt Kooperation mit BayernLab Neumarkt
17. - 18. Juni 2025 und dem Kreisjugendring Neumarkt
Neumarkt Kooperation mit BayernLab Neumarkt
12. - 13. August 2025 und dem Kreisjugendring Neumarkt
Neumarkt Kooperation mit BayernLab Neumarkt
09. - 10. September 2025 und dem Kreisjugendring Neumarkt
Nabburg

05. - 06.11.2025 Kooperation mit BayernLab Nabburg

MinelLewvel
MINETEST SERVER
OBERPFALZ

ZEITRAUM
ganzjahrig

ZIELGRUPPE
Kinder & Jugendliche

KOOPERATION

BezJR Oberpfalz,
Medienfachberatung
Niederbayern,
BayernLab

Naaburg und Neumarkt

19



FILMWERKSTATTEN MIT me%igg
KINDERN & JUGENDLICHEN  beratung

fur den bezirk oberpfalz

2025 fuhrte die Medienfachberatung zahlreiche Filmwerkstdtten durch.  ZEITRAUM

Film ist fur viele Kinder und Jugendliche nach wie vor ein beliebtes —99ndhrig
Medium. In den Werkstatten erlernten die Teilnehmenden alle Schritte

der Filmproduktion: Von der Idee Uber Drehbuch und Kamera bis zum  ZIELGRUPPE
Schnitt. Es entstanden kreative Kurzfilme, die Storytelling, Teamarbeit Kinder &Jugendiiche
und ein Verstandnis fur audiovisuelle Medien férderten.

INKLUSIVES FILMPROJEKT TAKE

Ein Hohepunkt war das inklusive Filmprojekt ,TAKE!" in Kooperation mit
der Lebenshilfe und dem Kreisjugendring Neumarkt. Uber mehrere
Tage hinweg arbeiteten Jugendliche mit und ohne Behinderung
gemeinsam an einem eigenen Film unter der kunstlerischen Leitung
des Regisseurs Lars Smekal.

M26 Regensburg
22. Marz 2025

JUZ Fantasy Rgb
14. April 2025

JUZ Obertraubling
06. August 2025

JUZ Weiden
19.-21. August 2025

Neumarkt
26.-29. August 2025

Schwandorf
07. November 2025

JUZ Klarwerk Amberg

19. November 2025

Stop-Motion-Workshop fur Kinder
Kurzfilmwoche Regensburg

Musikvideos drehen @MadchenMusikCamp
Verband der Bayerischen Popmusik

Stop-Motion-Workshop fur Kinder
Ferienprogramm Obertraubling

Filmwerkstatt fur Kinder
Ferienprogramm Stadtjugendring Weiden

TAKE! Inklusives Filmprojekt
Lebenshilfe und Kreisjugendring Neumarkt

Stop-Motion-Workshop fiir Kinder
Zwickl - Dokumentarfilmfestival Schwandorf

Stop-Motion-Workshop fiur Kinder
Kommunale Jugendarbeit Amberg
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WORKSHOPS FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

INTERNETSEEPFERDCHEN

Mit dem Projekt Internetseepferdchen begleitete die Medien-
fachberatung 2025 jungere Kinder, die ihr erstes Smartphone
bekamen. In zweit&gigen Einsteiger-Workshops lernten sie spielerisch,
worauf es im Netz ankommt: Sicherheit, Datenschutz und klare
Kommunikationsregeln.

Durch Ubungen, Gruppenspiele und den Austausch eigener
Erfahrungen machten die Kinder ihre ersten Schritte in der digitalen
Welt — altersgerecht, sicher und mit viel Freude am Entdecken.

MEINE MEDIENWELT
MEDIENFUHRERSCHEIN FUR JUGENDLICHE

Wie oft nutze ich mein Handy? Welche Daten gebe ich preis? Und was
darf eigentlich mit meinem Foto im Netz passieren? Mit solchen Fragen
beschdaftigten sich Jugendliche in einem zweitéigigen Projekt der
Medienfachberatung.

Unter dem Titel ,Meine Medienwelten” erarbeiteten sie gemeinsam
wichtige Grundlagen fur einen sicheren und bewussten Umgang mit
digitalen Medien. Der Workshop bot abwechslungsreiche
Programmpunkte zu Themen wie Handynutzung, soziale Medien,
Datenschutz und Recht am eigenen Bild — praxisnah, interaktiv und
nah an ihrer Lebenswelt.

medien
ach
beratung

fur den bezirk oberpfalz

TERMINE UND ORTE

24./31. Januar 2025
Jugendzentrum Arena

24./25. April 2025
Neutraubling
Landratsamt Regensburg

&@“ETSEEPFERD&I

erflpeich dorchschoommenvor: VA

P
)

Browser und Websiten
Links und Suchmaschinen
Datenschutz und Sicherheit
Social media
Der Surfschein!

TERMIN UND ORT

15./16. April 2025
Neumarkt

KOOPERATION

Kreisjugendring Neumarkt

WORKSHOP FUR JUGENDLICHE VO 11BIS 14

medien
It

15. 5 16. APRIL
9815 15 UHR



WORKSHOPS FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

CYANOTOPIE

Wie wird weildes Papier himmelblau? Diese Frage stand im Mittelpunkt
eines Workshops fur die Teilnehmenden des Jugendfotopreises
Oberpfalz. Unter Anleitung von Melanie Schindler lernten sie die
Technik der Cyanotypie kennen und gestalteten mit Blattern, Grdsern
oder Federn eigene Schattenbilder.

Nach dem Wasserbad fixiert, verwandelten sich die Arbeiten in
leuchtend blaue Kunstwerke. Der Workshop eréffnete einen kreativen
Zugang zu einer alten fotografischen Technik und bot zugleich Raum
far Austausch und Vernetzung.

SPIELE PROGRAMMIEREN MIT CALLIOPE

Im Rahmen der Code Week Bayern bot die Medienfachberatung 2025
zweimal den Workshop ,Let’s Joust! Interaktive Spiele mit Calliope” an.
Jugendliche entwickelten dabei mit dem Calliope Mini eigene
Bewegungsspiele, die auf Sensoren reagieren. Inspiriert vom
bekannten Spiel ,Johann Sebastian Joust” lernten sie, wie man
kreative Spielideen programmiert und Regeln festlegt.

Der Workshop eréffnete einen spielerischen Zugang zu Mikrocontrollern
und loT-Technologien — ganz ohne Vorkenntnisse, daflr mit viel Lust
auf Tufteln und Bewegung.

Die Code Week Bayern ist Teil der EU-Code Week, einer Initiative der
Europdischen Kommission, die das Programmieren und Tufteln in
Europa férdern will.

medien
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fur den bezirk oberpfalz

TERMIN UND ORT

23. Mai 2025
WI - Zentrum fUr junge
Kultur Regensburg

TERMIN UND ORT

21. und 22. Oktober 2025
Nabburg

KOOPERATION

BayernLab Nabburg
Codeweek Bayern
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VORTRAGE UND mecéigg
NETZWERKARBEIT

beratung

far den bezirk oberpfalz

Gauti : .
Zju\]::l?uar Vorstellung der Arbeit der Bayerischen

' Medienfachberater:innen
Stuttgart DIDACTA - EUROPAS GROSSTE BILDUNGSMESSE
20. Februar Impulse fur neue Formate gewinnen

. SOCIAL MEDIA IN DER JUGENDARBEIT
Online . . .
20. Februar Austausch fiir Jugendleitungen im Rahmen von

' jung.engagiert.online
Schwandorf DIGITALTAG IM MEDIENZENTRUM SCHWANDORF
20. Februar Empfang des Digitalministers Dr. Fabian Mehring
Regensburg INTERNATIONALE KURZFILMWOCHE REGENBSURG
20. Marz Besuch der Erdffnung und Austausch
Regensburg INTERNATIONALE KURZFILMWOCHE REGENSBURG
23. Marz Teilnahme Treffen AG Kurzfilm, Thema Filmférderung
Weiden VOLLVERSAMMLUNG BEZJR OBERPFALZ
05.April Prasentation der aktuellen Arbeit
Minchen DAS NETZWERK MEDIENFACHBERATUNG BAYERN
08./09. Mai Frihjahrstagung der Bayerischen Medienfachberater:innen
Miinchen MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES JFF E.V.
09./10. Mai Thema: Was kann die Medienp&adagogik zur Demokratie

25 VAl beitragen?
R b .
Zgiﬂegs S JUGENDKULTURFORDERPREIS BEZIRK OBERPFALZ

POLITISCHER JAHRESAUFTAKT

Jurytatigkeit
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VORTRAGE UND medien

ach

NETZWERKABEIT beratung

Amberg
08. Juli

Amberg
27. Juli

Waldmiinchen
19. September

Nurnberg
27. September

Sulzbach-Rosenberg
10. Oktober

Online
29. Oktober

Schwandorf
07. und 13. November

Waldmiinchen
15. November

Nurnberg
16. November

Regensburg
24. November

Minchen
27. November

far den bezirk oberpfalz

KUK - KULTUR- & KREATIVWIRTSCHAFT MITTLERE OPF
Vernetzung mit regionalen Kulturschaffenden

PIXELWERKSTATT AMBERG
Vernetzung und fachlicher Austausch

KLAUSURTAGUNG VORSTAND BEZJR OBERPFALZ
Vorstellung der Jahresplanung 2026

GAMES&FESTIVAL DES MEDIENZENTRUMS PARABOL
Fachtalks und Vernetzung

FILMFEST SULZBACH-ROSENBERG
Inhaltliche Unterstiitzung und Kuratierung des Programms

UMGANG MIT KI IN DER JUGENDARBEIT
Austausch fur Jugendleitungen im Rahmen von
jung.engagiert.online

ZWICKL DOKUMENTARFILMFESTIVAL SCHWANDORF
Mehrere Kooperationsprojekte

VOLLVERSAMMLUNG BEZJR OBERPFALZ
Prasentation der aktuellen Arbeit

FRANKENFINALS.
Promotion PixelBlast 2026 und fachliche Vernetzung

FESTIVAL FOTOGRAFISCHER BILDER
Gast bei Podiumsdiskussion

MITGLIEDERVERSAMMLUNG JFF E.V.
Verabschiedung Direktorin
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VORTRAGE UND medien
fach

NETZWERKABEIT beratung

far den bezirk oberpfalz

Weiden POP- Up Messe “Menschenwirde (er-)leben”

29. November Vorstellung der Angebote der MFB

Gauting DAS NETZWERK MEDIENFACHBERATUNG BAYERN
18./19. Dezember Herbsttagung der Bayerischen Medienfachberater:innen

WEITERBILDUNG

Online Kl in der Jugendarbeit und Beratung

27. Februar Format: jumblr-Session #28

Munchen Ich fuhl das! Emotionen in mediatierten Lebenswelten.
28. November Interdisziplindre Tagung des JFF
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WEITERE HHEeen
AUFGABENBEREICHE beratung

far den bezirk oberpfalz

GERATEVERLEIH AN DIE JUGENDARBEIT

Die Medienfachberatung bietet der Jugendarbeit die Mdglichkeit, diverse
Gerdte auszuleihen. Dabei wird Wert daraufgelegt, dass Hard- und
Software stets auf dem neuesten Stand ist. Die Medienfachberatung
kimmert sich um die regelmdRRige Wartung und Pflege der Gerdte, um
sicherzustellen, dass sie in einem einwandfreien Zustand sind. Das Ziel ist
es, Jugendlichen und Jugendleiteriinnen moderne und funktionale Geréte
zur Verflgung zu stellen, die ihre kreativen Projekte und AktivitGten
unterstutzen.

VERMITTLUNG VON REFERENT:INNEN

Um den grolden Bedarf an Anfragen aus der Jugendarbeit zu decken,
vermittelt die Medienfachberatung Referentiinnen auf Honorarbasis.

TEILNAHME AN VERSCHIEDENEN VERANSTALTUNGEN AUF

LANDESEBENE UND AN KOOPERATIONSGESPRACHEN

Die Medienfachberatung ist regelmdfRig auf der Frahjahrs- und
Herbsttagung der Medienfachberaterinnen aller bayerischen Bezirke
vertreten und im Netzwerk ,Medienfachberatung Bayern” engagiert.

AuRerdem nimmt die Medienfachberatung an den zweimal jahrlich
stattfindenden Mitgliederversammlungen des JFF elV. teil und fahrt
Kooperationsgesprdche mit dem JFF - Institut fr Medienp&dagogik in
Forschung und Praxis. Wichtig sind auch Informationsgespréche mit der
Jugendbildungsstatte Waldmunchen und dem Tl - Grenzlber-
schreitendes Jugendmedienzentrum Oberpfalz Nord.

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Die Medienfachberatung fuhrt Pressegesprdche durch und gibt Presse-
meldungen heraus, um die Offentlichkeit Gber deren AktivitGten zu
informieren.
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WEBAUFTRITTE &
SOCIAL MEDIA ANGEBOTE

Die Medienfachberatung legt grofden Wert darauf einen aktiven
Austausch mit ihrer Zielgruppe zu pflegen und ihnen ein umfassendes

Beratungsangebot anzubieten.

HierfUr nutzt sie verschiedene

Webseiten und Social Media Plattformen, um Informationen Utber
Veranstaltungen, Workshops und Férdermdéglichkeiten bereitzustellen.
Das Ziel ist es, eine transparente Kommunikation zu férdern und dabei
stets auf die Bedurfnisse und Interessen der Jugendarbeit einzugehen.

Webseiten

www.medienfachberatung-
oberpfalz.de

www.jugendfotopreis-oberpfalz.de
www.bkjff.de/oberpfalz
www.pixelblast-festival.de

www.gerduschesammler.de

Instagram '@l

@medienfachberatung.oberpfalz
@jugendfotopreis-oberpfalz
@jugendfilmfestival oberpfalz

@pixelblastfestival

Facebook ﬁ

medienfachberatung.oberpfalz

jugendfotopreis.oberpfalz

jugendfilmfestivaloberpfalz
pixelblastfestival

gerduschesammler

TikTok

TikTok

@jugendfilmfoto.oberpfalz
@pixelblastfestival

medien
fach
beratung

far den bezirk oberpfalz



http://www.medienfachberatung-oberpfalz.de/
http://www.medienfachberatung-oberpfalz.de/
http://www.jugendfotopreis-oberpfalz.de/
http://www.jugendfotopreis-oberpfalz.de/
http://www.bkjff.de/oberpfalz
http://www.bkjff.de/oberpfalz
http://www.pixelblast-festival.de/
http://www.xn--geruschesammler-2kb.de/
http://www.xn--geruschesammler-2kb.de/
https://www.facebook.com/medienfachberatung.oberpfalz
https://www.facebook.com/jugendfotopreis.oberpfalz
https://www.facebook.com/jugendfilmfestivaloberpfalz
https://www.facebook.com/jugendfilmfestivaloberpfalz
https://www.facebook.com/pixelblastfestival
https://www.facebook.com/Geraeuschesammler
https://www.instagram.com/medienfachberatung.oberpfalz
https://www.instagram.com/jugendfotopreis_oberpfalz
https://www.instagram.com/jugendfilmfestival_oberpfalz/
https://www.instagram.com/jugendfilmfestival_oberpfalz/
https://www.instagram.com/pixelblastfestival/
https://www.tiktok.com/@jugendfilmfoto.oberpfalz
https://www.tiktok.com/@jugendfilmfoto.oberpfalz
https://www.tiktok.com/@pixelblastfestival
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Dr.-Gessler-StraBe 12a, 93051 Regensburg
0941-38 33 8450

kontakt@medienfachberatung-oberpfalz.de

medienfachberatung-oberpfalz.de
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